
APPRENDRE A PORTER 
SECOURS :
REPERER LES DANGERS DE 
LA MAISON ET DE LA RUE
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QUELS 
DANGERS PEUX-

TU 
RENCONTRER 

A LA 
MAISON?

1. Repère sur ce dessin les personnes qui mettent leur vie ou celle des autres en danger ?

2. Quels autres dangers vois-tu ?

3. Explique ce qu’il faudrait faire pour que chaque personne soit en sécurité ?

d
es
co

uc
he

sa
ux

ca
hi
er

s.
fr



COMMENT RÉAGIR EN CAS DE DANGER A LA MAISON ?

1. L’eau bouillante 
dans la casserole 
tombe sur la main 

du garçon.

2. La petite fille a mal 
au ventre, elle se sert 
toute seule dans les 
médicaments. 

3. Il y a le feu dans la 
maison et les enfants 
sont dedans.

A. Décris ce qui se passe dans chaque dessin.

d
es
co

uc
he

sa
ux

ca
hi
er

s.
fr



COMMENT RÉAGIR EN CAS DE DANGER A LA MAISON ?

B. Que faut-il faire si tu es témoin de chacune de ces situations ?
Ø Tu lui passes la 

main sous l’eau 
froide et tu 
préviens un 
adulte.

Ø Tu dois vite 
prévenir un adulte 
et appeler le SAMU 
(15).

Ø Tu dois essayer de 
sortir si tu peux et 
vite appeler les 
pompiers (18).

=> Si tu es témoin d’un accident, tu dois apprendre à alerter les secours et à réagir 
calmement en les attendant. d
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A retenir 

Les dangers à la maison :
Dans la cuisine, il y a plusieurs dangers si tu ne fais pas attention : tu peux te 
brûler, te couper ou t’empoisonner avec des produits dangereux.

Tu dois faire attention à :
• Ne pas jouer avec des objets coupants
• Ne pas t’approcher du feu de cuisine, du four et la gazinière
• Ne pas boire, ni avaler, ni toucher les produits dangereux
• Ne pas boire, ni avaler les médicaments sans l’accord de tes parents

Internet et la télévision peuvent aussi être un danger. Il faut que tu respectes 
les mises en garde et les logos qui signalent les âges. 

Si tu es en danger, il faut que tu préviennes un adulte, ils sont là pour te 
protéger. Et si tu es témoin d’un accident, tu dois prévenir un adulte ou les 
secours : le 15 pour le SAMU ou le 18 pour les pompiers. d
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COMMENT CIRCULER 
EN SÉCURITÉ?

1. Observe les piétons qui 
traversent. Lequel traverse en 
toute sécurité ? Pourquoi ?

2. Quels sont ceux qui se 
mettent en danger ?  
Pourquoi ?

=> Dans la rue, en tant que 
piéton, il faut respecter les feux 
de circulation et traverser sur les 
passages piétons. Il faut être 
prudent et faire attention.
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QUE DOIT-ON METTRE 
POUR ETRE EN SECURITE ?

1. Que portent ces personnes pour se protéger ?

2. Laquelle des deux te semble être la mieux 
protégée ? Pourquoi ?

3. Est-ce que les enfants qui font du vélo sont bien         
protégés ? 

=> Il faut toujours mettre un casque et si possible 
des protections au niveau des articulations.

d
es
co

uc
he

sa
ux

ca
hi
er

s.
fr



Comment faut-il se tenir en voiture ?

1. Que vois-tu ?

2. Quel est l’image où l’enfant se tient correctement ? Pourquoi ?
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L’entrée et 
la sortie en 
voiture :

1. Observe et dis-moi 
ce que tu vois.

2. Quels sont les 
enfants qui ne se 
mettent pas en 
danger ?
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COMMENT SE 
PROTÉGER EN 
VOITURE ?

1. Pourquoi ces deux enfants n’ont-ils pas le même fauteuil ? 

=> Dans la voiture, tu dois toujours être attaché et mis dans un siège adapté à ton âge. Il 
faut aussi que tu sortes de la voiture du côté trottoir et non de la route. Il ne faut pas 
ouvrir la porte quand tes parents conduisent.
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A retenir 

Circuler en sécurité :
Dans la rue, tu dois respecter des règles et avoir un bon comportement pour ne 
pas te mettre en danger. 
Il faut :
• Utiliser les passages pour piétons.
• Regarder à droite et à gauche avant de traverser.

Il faut te protéger aussi pour circuler, par exemple : en vélo, en roller ou en 
trottinette. 
Il est préférable que tu portes :
• Un casque
• Un équipement pour protéger tes articulations.

En voiture, tu dois toujours attacher ta ceinture et être assis dans un siège 
adapté à ton âge.
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COMMENT DOIS-
TU TE 

COMPORTER 
DANS LA RUE ?

1. Quelles personnes mettent d’autres personnes en danger par leur comportement ? 
Comment ?

2. Quelles règles dois-tu respecter pour éviter de mettre les autres en danger dans la rue ?

=> La rue n’est pas une aire de jeux : tu dois t’y déplacer prudemment et t’y comporter 
correctement. Par exemple : évite de bousculer tes camarades proche de la route et ne joue 
pas au ballon sur le trottoir, ça peut devenir dangereux.
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QUELLES SONT LES 
RÈGLES DE 
CIRCULATION ?

Il existe une signalisation qui permet aux véhicules et aux piétons de partager la rue. Tu dois 
bien connaître les règles de circulation pour éviter les accidents.
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Reconnais-tu certains panneaux de signalisation ?
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