
La pâte à modeler maison  
 

Recette : 

1). Mélangez la farine, la levure et le sel dans une casserole. Puis petit à petit, 
en remuant, vous incorporez l’eau et l’huile. 

2). Faites chauffer à feu moyen, en remuant jusqu’à ce que ça devienne plus 
épais. 

3). A partir du moment, où la pâte se décolle du fond de la casserole, vous 
éteignez le feu. 

4). Laissez la pâte tiédir puis vous malaxez avec les mains. 

5). Séparez la pâte en autant de morceaux que vous avez de couleurs. Mettez 
chaque morceau dans un pot puis ajoutez le colorant. 

A savoir : 

✓ Pour conserver la pâte, vous mettez chaque pâte dans un pot hermétique, 
ça vous permettra de la conserver plus longtemps.

Préparation du matériel : 

✓ 1 verre de farine 
✓ 1 sachet de levure chimique 
✓ ½ tasse de sel 
✓ 1 tasse d’eau chaude 
✓ 1 cuillère à café d’huile végétale 
✓ 1 casserole 
✓ Des colorants alimentaires si vous 

voulez colorer votre pâte 
✓ Des pots 


